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ESPACIOS VERDES Y SALUD EN BARCELONA: REVISION DE L _A EVIDENCIA MAS RECIENTE

Margarita Triguero-Mas, Helen Cole, Isabelle Anguelovski, James JT Connolly, Mark J Nieuwenhuijsen

Es ampliamente sabido que los espacios verdes benefician la salud de las personas (Markevych et al., 2017).
En los dltimos afios la evidencia en este campo se ha ampliado. Por un lado, han surgido nuevas revisiones
sistematicas sobre el tema. Una de ellas encontr6é que vivir en zonas con mayor provisiéon de espacios verdes
reduce la mortalidad, sobretodo la cardiovascular (Gascon et al., 2016). Evaluando toda la evidencia existente,
el estudio de Gascon et al calcul6 que los espacios verdes se asociaban a una disminucién del riesgo de morir
de entre un 4 y un 8%. Otra revision encontr6 que la evidencia existente asociando la mayor exposicion a

espacios verdes a una mejor salud mental era limitada en adultos e inadecuada en nifos (Gascon et al., 2015).

Por otro lado, nuevos estudios de investigacion han permitido que la ya existente evidencia en Norteamérica,
el norte de Europa y Oceania, se haya expandido hacia el sur de Europa en los dltimos anos. Con el proyecto

PHENOTYPE (www.phenotype.eu) liderado por ISGlobal, se ha visto que en Barcelona, Cataluna y Espaiia los

espacios verdes también se asocian a una mejor salud de la poblacion. Los nuevos estudios han mostrado que
los beneficios de los espacios verdes son tanto fisicos como mentales, tanto subjetivos como objetivos y para

diversos grupos de poblacion.

Por ejemplo, en un estudio de 2015, utilizamos datos de 8793 adultos que respondieron la Encuesta de salud
de Catalufia entre 2010 y 2012. Geocodificando sus residencias, pudimos asignar a cada individuo la
exposicion residencial a espacios verdes (tanto al verdor total como a exclusivamente grandes espacios verdes)
y el nivel de urbanizaciéon. Encontramos que tener espacios verdes cerca de casa, especialmente tener verdor
en general, se asociaba a un 20% menor de riesgo de percibir mala salud general y mental. Los resultados eran
consistentes por distintos indicadores de salud mental percibida (general, depresion/ansiedad, visitas a
psicologos/psiquiatras, toma de tranquilizantes, sedantes, antidepresivos y medicaciéon para dormir),
considerando diferentes distancias (100m, 300m, 500m, 1km) (Triguero-Mas et al., 2015). En un estudio
similar, utilizando datos de 3461 adultos que habian respondido la Encuesta de salud de Barcelona en 2011,
vimos que la exposicion al verdor alrededor del hogar (tanto objetiva como subjetiva) se asociaba a la salud

general autopercibida (Dadvand et al., 2016).

En otro estudio més reciente, utilizando datos de 1628 adultos de tres ciudades europeas (Barcelona,
Doetinchem y Stoke-on-Trent) vimos que habia cierta relacion entre la proximidad a espacios verdes y la

funciéon cognitiva de estos adultos (Zijlema et al., 2017).

Qué espacios verdes importan: los que visitamos? Lo s que tenemos cerca de casa? Los gue vemos?

La mayor parte de estudios explorando la posible asociacién entre espacios verdes y salud ha utilizado la
proximidad residencial a espacios verdes como un indicador adecuado de la exposicién individual a los
espacios verdes (entre otros: Alcock et al., 2014; Nutsford et al., 2013; Reklaitiene et al., 2014; Sturm and

Cohen, 2014). Usualmente esta proximidad se ha estimado con Sistemas de Informacion Geogréafica (SIG). De
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todos modos, no ha sido hasta recientemente que hemos empezado a corroborar empiricamente que la
proximidad residencial puede ser un buen indicador. Los escasos estudios que han explorado el contacto con
espacios verdes han utilizado basicamente herramientas objetivas como cuestionarios para estimarlo (Grahn
and Stigsdotter, 2003; Jones et al., 2009; Neuvonen et al., 2007; Rossi et al., 2015; Schipperijn et al., 20104,

2010b).

Por ejemplo, en un reciente estudio en el que ISGlobal ha colaborado y en el que se recogié informacion de un
total de 3765 adultos de cuatro ciudades europeas (Barcelona, Stoke-on-Trent, Doetinchem y Kaunas),
observamos que, de mediana, los participantes (en general y los de Barcelona) pasaban 4 horas al mes en
espacios verdes cercanos a su casa (van den Berg et al, 2017). Este estudio también mostré que la relacion
entre exposicidn residencial a espacios verdes y salud mental se podia explicar en parte por el tiempo que los
participantes pasaban en estos espacios, sobretodo en el caso de Doetinchem. Pero se apuntaba que el hecho
de que en otras ciudades (como en Barcelona) las visitas a espacios verdes no pareciesen tener un rol podria
deberse a diferencias en el tipo de espacios verdes y las diferentes percepciones sobre su calidad y seguridad.
Asi pues, pareceria que otros tipos de contacto con espacios verdes (por ejemplo contacto visual) podrian tener

importancia, sobre todo para la salud mental (van den Berg et al, 2017).

En un segundo estudio, liderado por ISGlobal, recogimos datos de una submuestra de los 3765 adultos
anteriores. Concretamente, medimos objetivamente el contacto real con espacios verdes de un total de 408
individuos en Europa (107 de los cuales en Barcelona). Encontramos que los participantes, de cuatro ciudades
diferentes de Europa, pasaban 40 minutos diarios en espacios verdes de mediana (Triguero-Mas, M et al.,
2017). Concretamente, encontramos que los barceloneses pasaban 33 minutos diarios durante el fin de
semana y 15 durante el resto de la semana en espacios verdes (Triguero-Mas, M et al., 2017). En este estudio,
también encontramos que la disponibilidad residencial de espacios verdes estaba consistentemente
relacionada con un mayor contacto con espacios verdes entre semana, especialmente en ciudades con poca

disponibilidad de espacios verdes, como es el caso de Barcelona.

Contrariamente, en otro estudio utilizando la misma submuestra de poblacién, vimos que la exposicion
residencial no se asociaba a salud mental, pero el contacto real con espacios verdes si lo hacia. Esta relacion
entre el contacto real y la salud mental era consistente para todos los indicadores de salud mental (bienestar
psicoldgico, ausencia de somatizacion, vitalidad y calidad del suefio) al evaluar el verdor general, pero no al

evaluar solo los grandes espacios verdes (Triguero-Mas et al., 2017).

Los profesionales, politicos y técnicos de la administraciéon deberian afrontar el tema de los espacios verdes
aceptando su complejidad y siendo conscientes que no existe una recomendacién de aprovisionamiento
simplemente basada en el tamafio y distancia. Contrariamente, algunos aspectos que creemos que deberian
considerarse son: propiedad, tamafio, forma, caracteristicas biologicas, usos funcionales, localizacion, gestion,

identidad comunitaria, meteorologia, molestias.

Qué explica que los espacios verdes beneficien nues tra salud?

Los potenciales mecanismos que pueden explicar como los espacios verdes benefician la salud de las personas
son numerosos (Kuo, 2015). Entre los mecanismos més estudiados estan: el incremento de la actividad fisica,

la disminucién del estrés/incremento de la capacidad restauradora, la disminucién de la exposiciéon a

M Triguero-Mas, H Cole, | Anguelovski, JJT Connolly, MJ Nieuwenhuijsen — Espacios verdes y salud en Barcelona 2



European

-
= icta
Council

ISGlobal &isece. PRI

Barcelona

—
Barcelona

Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques
contaminacion ambiental (tanto atmosférica como sonora) y los contactos sociales. Hasta el momento no hay
evidencia clara sobre cudal o cuales son los mecanismos que tienen mayor peso en la relacion entre espacios

verdes y salud.

Por ejemplo, en un reciente estudio de ISGlobal, utilizando datos de 2593 nifios de Barcelona, observamos que
la contaminacion atmosférica explicaba entre el 20 y el 65% de las asociaciones encontradas entre espacios
verdes y desarrollo cognitivo (Dadvand et al., 2015). De todos modos, a nivel general, la contaminacién

atmosférica parece ser uno de los candidatos con menor potencial (Markevych et al., 2017).

Cabe destacar también que la actividad fisica aparece cada vez mas como un factor controvertido que,
potencialmente, explica poco la relacién entre espacios verdes y salud. Uno de los estudios maés recientes de
ISGlobal muestra que la disponibilidad de espacios verdes alrededor de la residencia no se asocia con la
actividad fisica medida objetivamente (Triguero-Mas, M et al., 2017). Interesantemente, pero, el mismo
estudio muestra que si que existe una relacion entre la exposicion residencial a espacios verdes y la actividad
fisica realizada en espacios verdes, especialmente en Barcelona. El mismo estudio muestra que, para el
conjunto de ciudades estudiadas, solo el 11% de los 80 minutos diarios invertidos en realizar actividad fisica se
dedican a realizarla en espacios verdes. Asi pues, aunque la actividad fisica en espacios verdes es baja, los
resultados son destacables porque diversos estudios han mostrado que la actividad fisica en espacios verdes es
mas beneficiosa que la realizada en otros entornos (Mitchell, 2013; Pasanen et al., 2014; Thompson Coon et

al., 2011).

Otros de nuestros estudios muestran que ni actividad fisica ni contactos sociales explican la relacion entre
exposicion residencial a espacios verdes y salud al evaluar datos representativos de toda la poblaciéon de
Cataluna (Triguero-Mas et al., 2015). De manera similar, en un estudio evaluando la relaci6on entre
proximidad a espacios verdes y la funcién cognitiva en adultos, no encontramos evidencia de que la cohesion
social, la actividad fisica, la interaccion social con los vecinos, la soledad, la percepcion de la contaminacion
atmosférica ni el ruido explicaban las relaciones encontradas (Zijlema et al., 2017). De manera similar, otro de
nuestros recientes estudios muestra que la actividad fisica y los contactos sociales no explican la relacién entre
el contacto real con espacios verdes y la salud mental en distintas ciudades de Europa, pero el estrés percibido
si que lo hace (Triguero-Mas et al., 2017). En cambio, en un estudio con poblacién solo de Barcelona vimos
que las asociaciones entre el verdor residencial y la salud general autopercibida se explicaban en un 40%
aproximadamente por la salud mental, el soporte social y la actividad fisica. Siendo este altimo factor el que

jugaba un menor rol (Dadvand et al., 2016).

Toda la poblacién se beneficia (igualmente) de los espacios verdes?

Los potenciales beneficios diferenciales para distintos grupos de poblacién sigue siendo un punto
controvertido. En este momento no hay evidencia consistente para afirmar que distintos géneros, que
distintos grupos de edad, que distintos grupos étnicos o que distintos niveles de urbanizacion pueden
beneficiarse en mayor o menor medida de los espacios verdes. De todos modos, si que hay evidencia

internacional y en el contexto de Barcelona que apunta que la salud de las personas con menor nivel
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socioeconémico mejora mas gracias a los espacios verdes que la salud de las personas con mayor nivel

socioeconémico.

Por ejemplo, en uno de los estudios ya citados en el que utilizamos datos de una muestra de toda Catalufia, no
se encontraron diferentes beneficios segin clase social, pero si que se encontraron algunas indicaciones de
mayores beneficios para mujeres y aquellos viviendo en zonas con menos poblacion (Triguero-Mas et al.,
2015). En cambio, en otro estudio encontramos indicios de que las relaciones eran méas fuertes para hombres,
jovenes, la muestra de Doetinchem de la que teniamos datos y aquellos poco-medio educados (Triguero-Mas

et al., 2017).

Un campo de nueva investigaciéon es el de la gentrificacion verde. Varios estudios en Estados Unidos han

mostrado que la creaciébn o restauracion de

espacios verdes tiene el potencial de incrementar Green Gentrification in Barcelona
los precios de la vivienda e ir acompafiados de
una serie de iniciativas de revitalizacién urbana
que potencialmente pueden desplazar a la
poblacién residente tradicional (i.e.
gentrificacion verde). Asi pues, desde una
perspectiva de justicia medioambiental, debemos
preguntarnos si las ciudades mas verdes son
ciudades mas equitativas. En el caso de
Barcelona, hasta el momento solo existe un
estudio que evalda los efectos de la creacion de 18

parques entre 1990 y 2004 (Anguelovski et al.,

2017). El estudio investigd si la proximidad a los - [0 veas xperiencing modsrate groen gentrication

nuevos parques se relacionaba con diferentes Figura 1: Areas donde ha ocurrido gentrificacion verde en
. . . Lo Barcelona. Los distintos colores indican los distintos niveles de
cambios sociales, pOteIlCIaleS indicadores de gentrificacion verde: blanco para las éareas donde no se ha
. ., ., L. producido, gris claro indica las areas donde se ha producido de
gentrificacion. Concretamente, el estudi6 evalud si manera moderada y gris oscuro donde se ha producido fuertemente

. . gentrificacion verde.
las nuevas infraestructuras verdes se relacionaban

Fuente: Anguelovski, I., Connolly, J.J.T., Masip, L., and Pearsall, H.
(2017). Assessing green gentrification in historically disenfranchised

cambios en los ingresos el nivel educativo de la neighborhoods: a longitudinal and spatial analysis of Barcelona.
’ Urban Geogr. 1-34.

con mayores aumentos del precio de las viviendas,

poblacion, el pais de origen de la poblacién y la edad

de la poblacion de la zona. El estudio mostré claras indicaciones de gentrificacion verde en varias zonas de
Barcelona. Segin el contexto de creacion, localizacion y configuracion general del barrio, los impactos de las
infraestructuras verdes variaban. Asi pues, el estudio sefial6 que en Barcelona la gentrificacion verde ocurria
en barrios deseables como las zonas préximas al mar (y tradicionalmente industriales) de los distritos de Sant
Marti y Ciutat Vella o el area sur de Horta-Guinardé. En otros barrios, como el Raval de Ciutat Vella, donde las
viviendas son antiguas no habia evidencia de gentrificacion verde. Mas especificamente, procesos de
gentrificacion verde parecian haberse producido sobretodo alrededor de la mayoria de los parques de Sant

Marti, el Parc de las Cascades en Ciutat Vella y el Jardi del Princep de Girona en el distrito de Horta-Guinardé.
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En las areas que experimentaron gentrificacion verde, la investigacién revel6 que distintos indicadores
evolucionaban de manera distinta que al considerar la evolucién a nivel de distrito. Concretamente, en las
areas que experimentaron gentrificacion verde hubo un incremento mayor de la poblacién con estudios
universitarios, de los inmigrantes de paises del norte global, de los ingresos del hogar, de los valores de venta
de las viviendas y/o mayores pérdidas de residentes de edad avanzada (mayores de 65 anos) que a nivel de
distrito. Cabe destacar que muchas de estas areas recibieron también fuertes inversiones en proyectos de
desarrollo urbano a lo largo de los 1990s y 2000s — sobre todo en la zona de Poblenou-. Estas inversiones

contribuyeron a la revalorizacion de las zonas.

Por otro lado, en los distritos de la zona noroeste de Barcelona y en las otras zonas de Ciutat Vella evaluadas
(alrededor del Parc de la Barceloneta y de los Jardins de Sant Pau del Camp), no se observo gentrificacion
verde. Contrariamente a lo apreciado en las zonas anteriormente citadas, en estas zonas increment6 la
poblacion socialmente vulnerable. Este hecho podria indicar una redistribuciéon de esta poblacién por la

ciudad y su concentracién en algunos distritos o barrios en particular.

Dicho de otra forma, el estudio mostré que la gentrificaciéon verde no ocurrié en zonas muy densas de la
ciudad de Barcelona (donde los espacios verdes creados son de menor tamafio que en otras zonas) o en zonas
con una arquitectura heredada del franquismo de la transicién (distritos como en Nou Barris, sobre los que no
se apreciaba fuerte especulacion immobiliaria). Estos distritos en los que no se notaba elevada presion
immobilaria, también habian ganado poblacion socialmente fragil, pero ésta vivia méas aislada
geograficamente del centro de la ciudad, de infraestructuras urbanas, de centros de empleo y de la oferta
cultural. Paralelamente, esta poblacion residia mas préxima a autopistas o fuentes de contaminacion,

independientemente de su acceso a espacios verdes.

Asi pues, podriamos teorizar que hay una polarizacién en cuanto al acceso a los bienes verdes en la ciudad —
con residentes socialmente privilegiados viviendo en barrios méas verdes, conectados y desables (como Sant
Marti) versus residentes mas socialmente vulnerables confinados a barrios méas verdes pero también maés
socialmente fragmentados, aislados y proximos a fuentes de contaminacién. Las consecuencias de estos
hechos y la interrelacién entre espacios verdes, salud y gentrificacion verde es un tema de relevancia y actual

investigacion por parte de BCNUEJ (Cole et al., 2017).

Los profesionales, politicos y técnicos de la administracion que lidian con los espacios verdes deben lidiar con
los derechos al acceso y los multiples usos para grupos especificos. Esto debe hacerse teniendo también en
mente la justicia y equidad social y ambiental. Ademéas, deben considerar que el aprovisionamiento y
mantenimiento de espacios verdes tiene miltiples co-beneficios, desde la salud ptblica a la reduccién de islas
de calor o la percolacion del agua superficial. Consecuentemente, es importante aplicar un trabajo

intersectorial, desarrollado con una vision holistica.
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